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cattedra del prof. Marino Bonaiuto:

«Le esperienze personali che motivano
alla tutela della biodiversita. Il caso

di testimoni privilegiati che lavorano
nell’ambito della tutela del lupo»

«Una persona sana di mente non preferira mai la vista di un
cumulo di foglie morte a quella dell’albero da cui sono
cadute», scriveva nel 1985 il filosofo e psicologo Edward O.
Wilson, teorico della biofilia, ossia la tendenza umana verso
la natura. Da quest’ultima l'uomo proviene e a quest’ultima
accede attraverso comportamenti differenziali che possono
proteggere 1'ambiente o indebolirlo, se non deformarlo o
distruggerlo.

I1 rapporto uomo-natura & l’'oggetto di studio degli psicologi
ambientali soprattutto in ragione delle distorsioni che
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L'hanno viziato e che hanno condotto al deterioramento di
entrambe le parti dell’equazione ecologica: la natura, che
vive una situazione di estrema emergenza causata dall’errore
antropocentrico, e l'uomo, la cui qualita della vita si e
ridotta, in quanto strettamente collegata alla qualita
dell’'ambiente e, attraverso di essa, alla qualita dello
sviluppo economico.

Alla base del difficile e conflittuale rapporto tra uomo e
ambiente stanno il diverso modo di funzionare del
«tecnosistema» umano — in particolare di quello economico — in
relazione con 1l'ecosistema, e 1la tendenza delle societa
industrializzate ad affrontare la natura come sfida ambientale
e non come dimensione entro cui adattarsi. Affrontare la crisi
ecologica impone innanzitutto di scoprirne 1le fondamenta:
infatti, la crisi ecologica si profila sostanzialmente quale
crisi del rapporto fra il mondo naturale e il mondo umano,
segno di un equilibrio distrutto. La delicata situazione
presente sottolinea la necessita di tornare a far proprio il
concetto di «limite», perché quello adottato sino ad oggi non
e 1’unico modo possibile di vivere, si offrono anche percorsi
diversi: al centro della questione vanno ricondotti 1’uomo e
lo stile di vita che ha deciso di adottare.

La perdita di biodiversita e frutto di scelte indipendenti di
miliardi d’individui che fanno uso di risorse e servizi
ecologici: il comportamento umano deve essere guidato nel
senso di uno sviluppo sostenibile che, lungi dal costituire
una definitiva condizione di armonia, e piuttosto un processo
di cambiamento che mette 1l’'una di fronte all’altra le
generazioni. Il punto di partenza della progressiva presa di
coscienza ecologica e l’avvio del programma dell’Unesco,
1’0Organizzazione delle Nazioni Unite per 1’Educazione, le
Scienze e la Cultura, denominato Mab ossia «Man and
Biosphere», varato agli inizi degli anni Settanta, wun
osservatorio privilegiato per affrontare con mezzi e
competenze adeguati i1 diversi problemi dell’ecosistema: nel



binomio uomo-biosfera, 1’uomo e proposto al centro della Terra
come elemento centrale e attivo nei processi bioecologici, e
il sistema ecologico & la nuova unita di analisi.

Nel 1987 il concetto di sostenibilita fu lanciato per la prima
volta all’attenzione dell’'opinione pubblica e degli studiosi
dal rapporto Brundtland, conosciuto anche come «Qur Common
Future», della Commissione Mondiale per 1’Ambiente e 1o
Sviluppo; esso e divenuto un obiettivo dichiarato delle
politiche economiche e ambientali dei vari Paesi e degli
accordi internazionali aventi per oggetto materie ambientali a
partire dalla Conferenza di Rio de Janeiro del 1992, cui
parteciparono 172 Governi, 108 capi di Stato o di Governo,
2.400 rappresentanti di organizzazioni non governative e oltre
17 mila persone.

e —————

United Mations Conferance
on sustainable Development

La Conferenza sullo sviluppo sostenibile « Rio+20»
tenutasi a Rio de Janeiro nel 2012

In quell’occasione fu firmata la Convenzione sulla diversita
biologica, finalizzata ad anticipare, prevenire e combattere
alla fonte le cause di significativa riduzione o perdita della
diversita biologica in considerazione del suo valore
intrinseco e dei suoi valori ecologici, genetici, sociali,
economici, scientifici, educativi, culturali, ricreativi ed
estetici, oltre che a promuovere la cooperazione tra gli Stati
e le organizzazioni intergovernative. Un nuovo meeting a Rio



si e svolto nel 2012, il «Rio+20», e le dichiarazioni a
margine sono state scoraggianti: «Questo € un momento unico in
cui il mondo ha bisogno di una visione comune, di impegno e di
una forte leadership. Ma il documento che abbiamo per le mani
in questo senso e un fallimento», dichiarava Mary Robinson, ex
presidente della Repubblica irlandese ed ex alto commissario
dell’Onu per 1 diritti umani; Jeremy Wates, segretario
generale dell’'Ufficio per 1’'Ambiente europeo, ha definito il
meeting un flop, e Fernando Cardoso, che nel 1992 era presente
all’Earth Summit e dal 1995 & stato anche presidente del
Brasile, affermava che «la divisione tra ambiente e sviluppo &
anacronistica e non portera alla soluzione dei problemi che
stiamo creando ai nostri discendenti diretti. La soluzione e
nella crescita sostenibile, non nella crescita a tutti i
costi».
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L’interesse verso i1 temi trattati dalla Psicologia ambientale
ha richiesto un inquadramento della materia a livello
istituzionale e accademico. In Italia non solo e stato
compiuto un grande passo in ambito universitario verso il
riconoscimento formale della disciplina, ma e stato anche
creato, nel 2005, il Centro interuniversitario di ricerca in
Psicologia ambientale (Cirpa) per la promozione e 1o sviluppo
della materia, un consorzio tra le universita italiane e gli
enti di ricerca, nel quale risultano fino al momento piu
consolidati gli interessi della ricerca psicologica in questo
senso. Sotto la direzione di Mirilia Bonnes e la vicedirezione
di Marino Bonaiuto, provenienti dall’Universita Sapienza di
Roma, il Cirpa vanta un comitato scientifico nel quale sono
presenti ricercatori dalle Universita di Padova, di Roma Tre,



di Cagliari, di Napoli.

«Sostenibilita» fa riferimento alla necessita di venire
incontro ai bisogni delle generazioni presenti senza
compromettere la capacita delle generazioni future di
soddisfare 1 propri: le variazioni apportate all’ambiente
dalle attivita umane devono mantenersi entro limiti tali da
non danneggiare irrimediabilmente il contesto biofisico
globale e permettere alla vita umana di continuare a
svilupparsi. Cio significa fare in modo che il tasso di
inquinamento e di sfruttamento delle risorse ambientali
rimanga nei 1limiti della capacita di assorbimento
dell’ambiente ricettore e delle possibilita di rigenerazione
delle risorse secondo quando consentito dai cicli della
natura, per evitare la crescita dello stock di inquinamento e
dell’'elettrosmog nel tempo, l’effetto serra, l’estinzione di
specie naturali, la deforestazione, la desertificazione, la
distruzione della foresta amazzonica, e molti altri dei danni
irreparabili che 1’uomo provoca e ha provocato con il proprio
comportamento non «biosferico».

E sull’uomo che si deve incidere per compiere
l'improcrastinabile e necessaria inversione di marcia: solo
attraverso la modificazione dei comportamenti individuali e
possibile salvare 1l pianeta. Cid0 non & cosa facile: il
comportamento & frutto di meccanismi spesso incontrollabili o
difficilmente trasformabili. Inoltre, la profonda sfiducia del
singolo nel sistema rende 1’impresa ancora piu ardua, dovendo
intervenire non solo sugli aspetti cognitivi del
comportamento, ma piu spesso sulla sfera motivazionale ed
emotiva che guida il comportamento umano ed e parte integrante
del «making plan» decisionale. Di tale impresa si stanno
occupando gli psicologi ambientali con studi e ricerche sul
campo e utilizzando metodi quantitativi e qualitativi,
attraverso «case studies» che mettono al centro l'uomo — da
solo e nella sua componente sociale — con le credenze, 1
valori, il sistema normativo, le motivazioni, in generale



tutti quegli elementi che muovono il comportamento individuale
e che vanno a comporre lo stile di vita.

Un comportamento ecologico puo0 essere realizzato in modo
intenzionale (prendere la bicicletta al posto dell’auto per un
fine ambientale) o non intenzionale (prendere la bicicletta al
posto dell’auto per risparmiare i costi della benzina), ma
essere comunque efficace sul punto dell’impatto ambientale. E
ecologico, o piu ecologico di un altro, anche un comportamento
che, pur non arrecando beneficio all’ambiente, si pone su un
piano neutrale. La maggior parte dei comportamenti rilevanti
sono espressione di abitudini, nelle quali l’'intenzionalita e
pressoché nulla, azzerata da meccanismi di risparmio
cognitivo, e 1'unita di analisi e piu lo stile di vita che non
il gesto singolo: le abitudini sono stringhe comportamentalil
nemiche dell’ambiente ed e soprattutto su queste che devono
intervenire gli psicologi ambientali, risvegliando i singoli
sulle conseguenze di azioni non ponderate e fornendo delle
motivazioni differenti per gli atteggiamenti e la condotta
routinaria. Oltre a cio, la differente direzione motivazionale
dei comportamenti colloca, accanto a valori altruistici ed
egoistici, valori «biosferici» che sottendono ai comportamenti
ambientali e 1i guidano, e che devono essere stimolati
nell’ottica di un cambiamento globale.
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La savana kenyota

La psicologia ambientale ha, inoltre, preso atto di un
fenomeno in grado di dare una netta sferzata al comportamento,
le «epifanie ambientali», che si presentano all’individuo come
una rivelazione improvvisa, repentina, che lo avvicinano al
senso della natura, e lo inducono a modificare il proprio
stile di vita in funzione di un’ecologicita cosciente. Si
verifica, in questi casi, quel ritorno alla natura che gli
psicologi ambientali auspicano, si ricuce il rapporto uomo-
natura in funzione di quest’ultima e si prende atto della sua
presenza, prima invisibile.

Vi sono anche casi, affatto rari, in cui 1’uomo nasce con una
spiccata predisposizione verso 1’ambiente o in cui, avendo
1’occasione di vivere in un contesto naturale, matura non solo
convinzioni, abitudini e stile di vita ecologici, bensi
un’identita ambientale che puo eventualmente evolversi nel
senso di un impegno costante per la salvaguardia della natura.
Per Wilson, «le persone preferiscono stare in ambienti
naturali, in particolare nella savana o in un habitat simile a
un parco. Amano poter spaziare con lo sguardo su una
superficie erbosa relativamente piana punteggiata di alberi e
cespugli. Vogliono stare vicino a una massa d’acqua: un



oceano, un lago, un fiume o un ruscello. Cercano di costruire
le proprie abitazioni su un rilievo, da cul poter osservare in
sicurezza la savana o l’ambiente acqueo. Con regolarita quasi
assoluta, questi paesaggi sono preferiti agli scenari urbani
brulli o con poca vegetazione. In una certa misura, le persone
mostrano di non amare le immagini di boschi in cui lo sguardo
non puo spaziare, la vegetazione e complessa e disordinata e
il terreno é accidentato: in breve, le foreste con alberi
piccoli e fitti e un denso sottobosco. Prediligono
caratteristiche topografiche e aperture che consentono una
visione piu ampia».

Con il termine di biofilia si e definita una predisposizione
dell’uomo verso la natura che per Wilson ha origini genetiche,
e ci0 si sintetizza nell’innata affiliazione emozionale
dell’uomo agli altri organismi viventi, quel rapporto emotivo
che da sempre lega gli esseri umani alle altre forme di vita
che 1’hanno accompagnato nel viaggio dell’evoluzione.
«Biofilia—dice Wilson—é la tendenza innata a concentrare il
proprio interesse sulla vita e sui processi vitali (..). Fin
dall’infanzia, con animo felice, noi concentriamo la nostra
attenzione su nol stessi e sugli altri organismi. Apprendiamo
a distinguere la vita dal mondo inanimato e a dirigerci verso
la vita come una farfalla attratta dalla luce di una veranda».

L’affinita dell’uomo con la natura, e con tutti gli esseri
viventi, sarebbe dunque un prodotto della selezione naturale.
Il concetto di verde appare come un punto di riferimento molto
coinvolgente, archetipico e quasi viscerale. Il fatto che
soggetti di differenti culture mostrino preferenze analoghe
avvalora l’eventualita di una base genetica delle preferenze
umane per l’'habitat, che costituisce indubbiamente per tutti
gli organismi il primo e cruciale passo per la sopravvivenza.
Gli effetti benefici per la salute psichica e fisica dell’uomo
derivanti da un contatto diretto con la natura sono ampiamente
documentati da un’estesa letteratura scientifica:
l’espressione «restorativeness» si riferisce agli effetti



positivi che 1’ambiente naturale ha per il benessere
psicologico dei soggetti.

L'identificazione con il tema ambientale pud sorgere, in
misura piu o meno ampia, anche nelle aree verdi degli ambienti
urbani — se presenti, se note, se accessibili — o0 essere
guidata da un’educazione ambientale attenta e mirata. La sola
informazione, perdo, non e sufficiente a produrre un
cambiamento nei comportamenti, o comunque un cambiamento
stabile, come non sono sempre utili le strategie impiegate
dalla politica, ad esempio tasse ambientali e incentivi
monetari, in grado addirittura di spiegare un effetto inverso
riducendo la motivazione morale delle persone a comportarsi in
modo pro-ambientale.
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Gli interventi sono distinti in strategie «soft», quelle
informative, che hanno lo scopo di incrementare la conoscenza,
la consapevolezza, le regole e le abitudini delle persone,
come 1le campagne di sensibilizzazione sulla raccolta
differenziata; e «hard» o strutturali, aventi lo scopo di
cambiare le circostanze in cui sono messi in atto 1
comportamenti decisionali; fornire servizi per il riciclo del
rifiuti ne & un esempio. E importante individuare quei
comportamenti che possono migliorare, in modo significativo
rispetto ad altri, le condizioni ambientali, per indurre piu
massicciamente i primi; gli interventi devono essere dotati di
un buon fondamento teorico e ad ogni intervento deve seguire
una valutazione corretta delle sue conseguenze. Dove bisogna
gettare un tovagliolo di carta? In quale dei contenitori:
indifferenziato, umido o carta? L’'azione informativa e utile a
colmare il deficit di conoscenza; subito dopo deve intervenire
1l’azione strutturale, ossia la predisposizione, da parte delle
autorita troppe volte sorde, di servizi per la raccolta,
perché il comportamento compreso possa essere concretamente
attuato. Da ci0o conseque la forte necessita di educare la
politica prima di tutto.

Sebbene sia sempre piu possibile riscontrare una dichiarata
consapevolezza ambientale, quest’ultima non risulta
accompagnata da una matura azione quotidiana di sostenibilita
ambientale, e i lavori realizzati dagli psicologi mostrano il
ridotto riscontro delle campagne massicce volte a promuovere
comportamenti ecologici responsabili. L'’'’eccesso di
informazione e le propagande morali non sono sufficienti a
produrre processi di cambiamento di questo genere; secondo gli
«ecopsicologi» della branca della «Ecopsicologia» e erroneo
ritenere che 1la sensibilita ambientale possa maturare
principalmente attraverso campagne di informazione e di
comunicazione, o attraverso interventi di educazione
ambientale nelle scuole, senza piuttosto l'esperienza di
natura che tende a favorire 1’emergere di un nuovo
atteggiamento verso l’ambiente naturale, coinvolgendo non solo



il sapere razionale ma anche la riflessione astratta, per
modificare le immagini mentali e cambiare, riaccendendo un
senso di profonda connessione con 1la Terra, nella
consapevolezza che i valori non si modificano in un corso di
formazione piu o meno convenzionale, bensi attraverso azioni
di formazione in cui la persona abbia modo di disimparare
credenze che aveva dato come immodificabili nel passato.

In tempi recenti le societa europee hanno acquisito 1la
consapevolezza della necessita di comportamenti piu
responsabili e delle conseguenze delle azioni individuali e
collettive sull’ambiente, e l’educazione ambientale ha assunto
un ruolo centrale e diverso rispetto alla tradizionale
accezione che 1la confinava nell’ambito dell’educazione
naturalistica o negli spazi destinati alle campagne
informative o di sensibilizzazione, o nelle aree protette.

La pura didattica o la semplice informazione non sono piu in
grado di fornire gli strumenti necessari ad agire in modo
responsabile ed autonomo e garantire un grado di sviluppo
sostenibile della nostra societa; 1’educazione ambientale deve
sempre piu configurarsi come educazione alla sostenibilita
(ambientale, economica, sociale o dello sviluppo in senso
lato): un impegno e un’opportunita in grado di coinvolgere
tutti gli attori sociali, chiamati a diversi livelli e con
competenze pluridisciplinari a definire obiettivi, strategie,
azioni per attivita integrate, utili a produrre una crescita
culturale tale da riflettersi, mediante modifiche permanenti
di atteggiamenti e comportamenti, sulla qualita ambientale e
sulla nostra societa, per preparare gli individui
all’intenzione di prendere decisioni consapevoli rispetto
all’'ambiente. (ROMINA CIUFFA)
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na persona sana di mente non

preferira mai la vista di un cu-

mulo di foglie morte a quella

dell’albero da cui sono cadute»,
scriveva nel 1985 il filosofo e psicologo
Edward O. Wilson, teorico della biofilia,
ossia la tendenza umana verso la natura.
Da quest’ultima I’uomo proviene e a que-
st’'ultima accede attraverso comporta-
menti differenziali che possono protegge-
re 1’ambiente o indebolirlo, se non defor-
marlo o distruggerlo. Il rapporto uomo-
natura ¢ I’oggetto di studio degli psicolo-
gi ambientali soprattutto in ragione delle
distorsioni che I’hanno viziato e che han-
no condotto al deterioramento di entram-
be le parti dell’equazione ecologica: la
natura, che vive una situazione di estre-
ma emergenza causata dall’errore antro-
pocentrico, e 1'uomo, la cui qualita della
vita si ¢ ridotta, in quanto strettamente
collegata alla qualita dell’ambiente e, at-
traverso di essa, alla qualita dello svilup-
PO economico.

Alla base del difficile e conflittuale
rapporto tra uomo e ambiente stanno il
diverso modo di funzionare del «tecnosi-
stema» umano - in particolare di quello
economico - in relazione con I’ecosiste-
ma, e la tendenza delle societa industria-
lizzate ad affrontare la natura come sfida
ambientale e non come dimensione entro
cui adattarsi. Affrontare la crisi ecologica
impone innanzitutto di scoprirne le fon-
damenta: infatti, la crisi ecologica si pro-
fila sostanzialmente quale crisi del rap-
porto fra il mondo naturale e il mondo
umano, segno di un equilibrio distrutto.
La delicata situazione presente sottolinea
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Werner Freund, ricercatore tedesco ed ex paracadutista, da piu di 40 anni
mangia, dorme e vive con i lupi condividendo anche le loro abitudini

la necessita di tornare a far proprio il con-
cetto di «limite», perché quello adottato
sino ad oggi non ¢ 1’unico modo possibi-
le di vivere, si offrono anche percorsi di-
versi: al centro della questione vanno ri-
condotti 'uomo e lo stile di vita che ha
deciso di adottare.

La perdita di biodiversita ¢ frutto di
scelte indipendenti di miliardi d’individui
che fanno uso di risorse e servizi ecologi-
ci: il comportamento umano deve essere
guidato nel senso di uno sviluppo soste-
nibile che, lungi dal costituire una defini-
tiva condizione di armonia, ¢ piuttosto un
processo di cambiamento che mette I’'una
di fronte all’altra le generazioni. Il punto
di partenza della progressiva presa di co-
scienza ecologica ¢ I’avvio del program-
ma dell’Unesco, 1’Organizzazione delle
Nazioni Unite per I’Educazione, le
Scienze e la Cultura, denominato Mab
ossia «Man and Biosphere», varato agli
inizi degli anni Settanta, un osservatorio
privilegiato per affrontare con mezzi e
competenze adeguati i diversi problemi
dell’ecosistema: nel binomio uomo-bio-
sfera, I’'uomo ¢ proposto al centro della
Terra come elemento centrale e attivo nei

processi bioecologici, e il sistema ecolo-
gico ¢ la nuova unita di analisi.

Nel 1987 il concetto di sostenibilita fu
lanciato per la prima volta all’attenzione
dell’opinione pubblica e degli studiosi
dal rapporto Brundtland, conosciuto an-
che come «Our Common Future», della
Commissione Mondiale per I’Ambiente e
lo Sviluppo; esso ¢ divenuto un obiettivo
dichiarato delle politiche economiche e
ambientali dei vari Paesi e degli accordi
internazionali aventi per oggetto materie
ambientali a partire dalla Conferenza di
Rio de Janeiro del 1992, cui parteciparo-
no 172 Governi, 108 capi di Stato o di
Governo, 2.400 rappresentanti di orga-
nizzazioni non governative e oltre 17 mi-
la persone.

In quell’occasione fu firmata la Con-
venzione sulla diversita biologica, fina-
lizzata ad anticipare, prevenire e combat-
tere alla fonte le cause di significativa ri-
duzione o perdita della diversita biologi-
ca in considerazione del suo valore in-
trinseco e dei suoi valori ecologici, gene-
tici, sociali, economici, scientifici, educa-
tivi, culturali, ricreativi ed estetici, oltre
che a promuovere la cooperazione tra gli



Stati e le organizzazioni intergovernative.

Un nuovo meeting a Rio si ¢ svolto nel
2012, il «Rio+20», e le dichiarazioni a
margine sono state scoraggianti: «Questo
€ un momento unico in cui il mondo ha
bisogno di una visione comune, di impe-
gno e di una forte leadership. Ma il docu-
mento che abbiamo per le mani in questo
senso ¢ un fallimento», dichiarava Mary
Robinson, ex presidente della Repubblica
irlandese ed ex alto commissario dell’O-
nu per i diritti umani; Jeremy Wates, se-
gretario generale dell’Ufficio per I’Am-
biente europeo, ha definito il meeting un
flop, e Fernando Cardoso, che nel 1992
era presente all’Earth Summit e dal 1995
¢ stato anche presidente del Brasile, af-
fermava che «la divisione tra ambiente e
sviluppo ¢ anacronistica e non portera al-
la soluzione dei problemi che stiamo
creando ai nostri discendenti diretti. La
soluzione ¢ nella crescita sostenibile, non
nella crescita a tutti i costi».

L’interesse verso i temi trattati dalla
Psicologia ambientale ha richiesto un in-
quadramento della materia a livello isti-
tuzionale e accademico. In Italia non solo
¢ stato compiuto un grande passo in am-
bito universitario verso il riconoscimento
formale della disciplina, ma ¢& stato anche
creato, nel 2005, il Centro interuniversi-
tario di ricerca in Psicologia ambientale
(Cirpa) per la promozione e lo sviluppo
della materia, un consorzio tra le univer-
sita italiane e gli enti di ricerca, nel quale
risultano fino al momento piu consolidati
¢li interessi della ricerca psicologica in
questo senso. Sotto la direzione di Mirilia
Bonnes e la vicedirezione di Marino Bo-
naiuto, provenienti dall’Universita Sa-
pienza di Roma, il Cirpa vanta un comita-
to scientifico nel quale sono presenti ri-
cercatori dalle Universita di Padova, di
Roma Tre, di Cagliari, di Napoli.

«Sostenibilita» fa riferimento alla ne-
cessita di venire incontro ai bisogni delle
generazioni presenti senza compromette-
re la capacita delle generazioni future di
soddisfare i propri: le variazioni apporta-
te all’ambiente dalle attivita umane devo-
no mantenersi entro limiti tali da non
danneggiare irrimediabilmente il conte-
sto biofisico globale e permettere alla vi-
ta umana di continuare a svilupparsi. Cio
significa fare in modo che il tasso di in-
quinamento e di sfruttamento delle risor-
se ambientali rimanga nei limiti della ca-
pacita di assorbimento dell’ambiente ri-
cettore e delle possibilita di rigenerazione
delle risorse secondo quando consentito
dai cicli della natura, per evitare la cresci-
ta dello stock di inquinamento e dell’elet-
trosmog nel tempo, 'effetto serra, 1’e-
stinzione di specie naturali, la deforesta-
zione, la desertificazione, la distruzione
della foresta amazzonica, e molti altri dei
danni irreparabili che 1’'uomo provoca e
ha provocato con il proprio comporta-
mento non «biosferico».

E sull’'uvomo che si deve incidere per

odificare lo stile
di vita e i comportamenti
individuali & I'unica
strada per salvare il
pianeta dall'emergenza
ambientale. Non é facile:
il comportamento e
frutto di meccanismi
spesso incontrollabili o
difficilmente trasformabili.
Oltre a cio, la profonda
sfiducia del singolo nel
sistema e la resistenza
delle istituzioni rende
ancora piu ardua
Pimpresa affidata agli
psicologi ambientali

United Nations Conference
on Sustainable Development

La Conferenza sullo sviluppo sostenibile «Rio+20»
tenutasi a Rio de Janeiro nel 2012

compiere 1’improcrastinabile e necessa-
ria inversione di marcia: solo attraverso
la modificazione dei comportamenti indi-
viduali ¢ possibile salvare il pianeta. Cid
non ¢ cosa facile: il comportamento &
frutto di meccanismi spesso incontrolla-
bili o difficilmente trasformabili. Inoltre,
la profonda sfiducia del singolo nel siste-
ma rende I’'impresa ancora pil ardua, do-
vendo intervenire non solo sugli aspetti
cognitivi del comportamento, ma piu
spesso sulla sfera motivazionale ed emo-
tiva che guida il comportamento umano
ed ¢ parte integrante del «making plan»
decisionale. Di tale impresa si stanno oc-
cupando gli psicologi ambientali con stu-
di e ricerche sul campo e utilizzando me-
todi quantitativi e qualitativi, attraverso
«case studies» che mettono al centro
I’uomo - da solo e nella sua componente
sociale - con le credenze, i valori, il siste-
ma normativo, le motivazioni, in genera-
le tutti quegli elementi che muovono il
comportamento individuale e che vanno
a comporre lo stile di vita.

Un comportamento ecologico puo esse-
re realizzato in modo intenzionale (pren-
dere la bicicletta al posto dell’auto per un
fine ambientale) o non intenzionale (pren-
dere la bicicletta al posto dell’auto per ri-
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sparmiare i costi della benzina), ma essere
comunque efficace sul punto dell’impatto
ambientale. E ecologico, o pill ecologico
di un altro, anche un comportamento che,
pur non arrecando beneficio all’ambiente,
si pone su un piano neutrale.

La maggior parte dei comportamenti ri-
levanti sono espressione di abitudini, nel-
le quali I’intenzionalita ¢ pressoché nulla,
azzerata da meccanismi di risparmio co-
gnitivo, e 'unita di analisi € piu lo stile di
vita che non il gesto singolo: le abitudini
sono stringhe comportamentali nemiche
dell’ambiente ed ¢ soprattutto su queste
che devono intervenire gli psicologi am-
bientali, risvegliando i singoli sulle con-
seguenze di azioni non ponderate e for-
nendo delle motivazioni differenti per gli
atteggiamenti e la condotta routinaria.

Oltre a cio, la differente direzione mo-

tivazionale dei comportamenti colloca,
accanto a valori altruistici ed egoistici,
valori «biosferici» che sottendono ai
comportamenti ambientali e 1i guidano, e
che devono essere
stimolati nell’otti-
ca di un cambia-
mento globale.
La psicologia am-
bientale ha, inoltre,
preso atto di un fe-
nomeno in grado di
dare una netta sfer-
zata al comporta-
mento, le «epifanie
ambientali», che si
presentano  all’in-
dividuo come una
rivelazione im-
provvisa, repenti-
na, che lo avvicinano al senso della natu-
ra, e lo inducono a modificare il proprio
stile di vita in funzione di un’ecologicita
cosciente. Si verifica, in questi casi, quel
ritorno alla natura che gli psicologi am-
bientali auspicano, si ricuce il rapporto
uomo-natura in funzione di quest’ultima e
si prende atto della sua presenza, prima
invisibile.

Vi sono anche casi, affatto rari, in cui
I’uomo nasce con una spiccata predispo-
sizione verso 1’ambiente o in cui, avendo
I’occasione di vivere in un contesto natu-
rale, matura non solo convinzioni, abitu-
dini e stile di vita ecologici, bensi un’i-
dentita ambientale che puo eventualmen-
te evolversi nel senso di un impegno co-
stante per la salvaguardia della natura.
Per Wilson, «le persone preferiscono sta-
re in ambienti naturali, in particolare nel-
la savana o in un habitat simile a un par-
co. Amano poter spaziare con lo sguardo
su una superficie erbosa relativamente
piana punteggiata di alberi e cespugli.
Vogliono stare vicino a una massa d’ac-
qua: un oceano, un lago, un fiume o un
ruscello. Cercano di costruire le proprie
abitazioni su un rilievo, da cui poter os-
servare in sicurezza la savana o I’ambien-
te acqueo. Con regolarita quasi assoluta,
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questi paesaggi sono preferiti agli scena-
ri urbani brulli o con poca vegetazione.
In una certa misura, le persone mostrano
di non amare le immagini di boschi in
cui lo sguardo non puo spaziare, la vege-
tazione ¢ complessa e disordinata e il ter-
reno ¢ accidentato: in breve, le foreste
con alberi piccoli e fitti e un denso sotto-
bosco. Prediligono caratteristiche topo-
grafiche e aperture che consentono una
visione pill ampia».

Con il termine di biofilia si ¢ definita
una predisposizione dell’'uvomo verso la
natura che per Wilson ha origini geneti-
che, e ci0 si sintetizza nell’innata affilia-
zione emozionale dell’uomo agli altri or-
ganismi viventi, quel rapporto emotivo
che da sempre lega gli esseri umani alle
altre forme di vita che 1’hanno accompa-
gnato nel viaggio dell’evoluzione. «Bio-
filia—dice Wilson—¢ la tendenza innata a
concentrare il proprio interesse sulla vita
e sui processi vitali (...). Fin dall’infanzia,
con animo felice, noi concentriamo la no-
stra attenzione su noi stessi e sugli altri
organismi. Apprendiamo a distinguere la
vita dal mondo inanimato e a dirigerci
verso la vita come una farfalla attratta
dalla luce di una verandax».

Laffinita dell’'uvomo con la natura, e
con tutti gli esseri viventi, sarebbe dun-
que un prodotto della selezione naturale.
1l concetto di verde appare come un pun-
to di riferimento molto coinvolgente, ar-
chetipico e quasi viscerale. Il fatto che
soggetti di differenti culture mostrino
preferenze analoghe avvalora 1’eventua-
lita di una base genetica delle preferenze
umane per I’habitat, che costituisce in-
dubbiamente per tutti gli organismi il pri-
mo e cruciale passo per la sopravvivenza.
Gli effetti benefici per la salute psichica e
fisica dell’uomo derivanti da un contatto
diretto con la natura sono ampiamente
documentati da un’estesa letteratura
scientifica: 1’espressione «restorative-
ness» si riferisce agli effetti positivi che
I’ambiente naturale ha per il benessere
psicologico dei soggetti.

Lidentificazione con il tema ambienta-
le puo sorgere, in misura pitt 0 meno am-
pia, anche nelle aree verdi degli ambienti
urbani - se presenti, se note, se accessibi-
li - o essere guidata da un’educazione
ambientale attenta e mirata. La sola infor-
mazione, pero, non ¢ sufficiente a pro-
durre un cambiamento nei comportamen-
ti, 0 comunque un cambiamento stabile,
come non sono sempre utili le strategie
impiegate dalla politica, ad esempio tasse
ambientali e incentivi monetari, in grado
addirittura di spiegare un effetto inverso
riducendo la motivazione morale delle
persone a comportarsi in modo pro-am-
bientale.

Gli interventi sono distinti in strategie
«soft», quelle informative, che hanno lo
scopo di incrementare la conoscenza, la
consapevolezza, le regole e le abitudini
delle persone, come le campagne di sen-

ove si getta un
tovagliolo di carta?
In quale dei contenitori:
indifferenziato, umido
o carta? L’azione
informativa e utile
a colmare il deficit di
conoscenza, ma subito
dopo deve intervenire
'azione strutturale,
ossia la predisposizione,
da parte delle autorita
troppe volte sorde, di
servizi per la raccolta.
Da cio consegue la forte
necessita di educare la
politica prima di tutto

diana di sostenibilita ambientale, e i lavo-
ri realizzati dagli psicologi mostrano il ri-
dotto riscontro delle campagne massicce
volte a promuovere comportamenti eco-
logici responsabili.

L’eccesso di informazione e le propa-
gande morali non sono sufficienti a pro-
durre processi di cambiamento di questo
genere; secondo gli «ecopsicologi» della
branca della «Ecopsicologia» ¢ erroneo
ritenere che la sensibilita ambientale pos-
sa maturare principalmente attraverso
campagne di informazione e di comuni-
cazione, o attraverso interventi di educa-
zione ambientale nelle scuole, senza piut-
tosto ’esperienza di natura che tende a
favorire I’emergere di un nuovo atteggia-
mento verso 1’ambiente naturale, coin-
volgendo non solo il sapere razionale ma
anche la riflessione astratta, per modifi-
care le immagini mentali e cambiare,
riaccendendo un senso di profonda con-
nessione con la Terra, nella consapevo-
lezza che i valori non si modificano in un
corso di formazione

pil 0 meno conven-
zionale, bensi attra-
verso azioni di forma-
zione in cui la persona
abbia modo di disim-

La savana kenyota

sibilizzazione sulla raccolta differenziata;
e «hard» o strutturali, aventi lo scopo di
cambiare le circostanze in cui sono messi
in atto i comportamenti decisionali; for-
nire servizi per il riciclo dei rifiuti ne € un
esempio. E importante individuare quei
comportamenti che possono migliorare,
in modo significativo rispetto ad altri, le
condizioni ambientali, per indurre piu
massicciamente i primi; gli interventi de-
vono essere dotati di un buon fondamen-
to teorico e ad ogni intervento deve se-
guire una valutazione corretta delle sue
conseguenze. Dove bisogna gettare un
tovagliolo di carta? In quale dei conteni-
tori: indifferenziato, umido o carta? L’a-
zione informativa ¢ utile a colmare il de-
ficit di conoscenza; subito dopo deve in-
tervenire 1’azione strutturale, ossia la pre-
disposizione, da parte delle autorita trop-
pe volte sorde, di servizi per la raccolta,
perché il comportamento compreso possa
essere concretamente attuato. Da cio con-
segue la forte necessita di educare la poli-
tica prima di tutto.

Sebbene sia sempre piu possibile ri-
scontrare una dichiarata consapevolezza
ambientale, quest’ultima non risulta ac-
compagnata da una matura azione quoti-

parare credenze che
aveva dato come im-
modificabili nel pas-
sato.

In tempi recenti le so-
cieta europee hanno
acquisito la consape-
volezza della neces-
sita di comportamenti
pit  responsabili e
delle  conseguenze
delle azioni individuali e collettive sul-
I’ambiente, e 1’educazione ambientale
ha assunto un ruolo centrale e diverso ri-
spetto alla tradizionale accezione che la
confinava nell’ambito dell’educazione
naturalistica o negli spazi destinati alle
campagne informative o di sensibilizza-
zione, o nelle aree protette.

La pura didattica o la semplice infor-
mazione non sono piu in grado di fornire
gli strumenti necessari ad agire in modo
responsabile ed autonomo e garantire un
grado di sviluppo sostenibile della nostra
societa; l’educazione ambientale deve
sempre piu configurarsi come educazio-
ne alla sostenibilita (ambientale, econo-
mica, sociale o dello sviluppo in senso la-
to): un impegno e un’opportunita in gra-
do di coinvolgere tutti gli attori sociali,
chiamati a diversi livelli e con competen-
ze pluridisciplinari a definire obiettivi,
strategie, azioni per attivita integrate, uti-
li a produrre una crescita culturale tale da
riflettersi, mediante modifiche perma-
nenti di atteggiamenti e comportamenti,
sulla qualita ambientale e sulla nostra so-
cieta, per preparare gli individui all’in-
tenzione di prendere decisioni consape-
voli rispetto all’ambiente. |



